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Os 10 Principios do Walking Football Portugal (WFP)

1. O WFP promove a saude e o bem-estar geral

A prética do walking football contribui para a promocdo da saude, para a prevencdo de doengas, para o
combate ao sedentarismo e para a promoc¢ado de um envelhecimento ativo e de uma longevidade saudavel.
O Walking football deve ser praticado tendo em conta o bem estar e a seguranca de todos.

2. O WFP contribui para as politicas publicas de satde

O WFP assume-se como um parceiro da sociedade e das institui¢cdes publicas na promogdo da salde,
alinhando-se com o Programa Nacional para a Promocéo da Atividade Fisica da Direcdo-Geral da Salde e
com o Plano Nacional de Desenvolvimento Desportivo, contribuindo para o aumento da préatica desportiva,
especialmente entre a populagdo maior de 50 anos.

3. O WFP é um desporto para todos

A modalidade deve ser acessivel a todas as pessoas, independentemente da idade, género, regido do pais,
condicdo fisica ou condi¢do econdmica, promovendo igualdade de oportunidades na préatica desportiva.

4. O WFP promove a incluséo social

O jogo deve criar espacos de encontro e amizade entre pessoas, geragdes e comunidades, combatendo o
isolamento social e reforgando lagos de amizade, solidariedade e participagdo comunitéria,
preferencialmente com custos reduzidos ou inexistentes para os praticantes.

5. O WFP valoriza a participacéo acima da competi¢do

A esséncia da modalidade reside no prazer de jogar, no convivio e no espirito desportivo, promovendo
uma cultura de fair-play e respeito, privilegiando a participacdo em detrimento da competicdo e da
classificagéo.

6. O WFP privilegia a pratica desportiva regular ndo federada

O Walking Football Portugal promove o desporto ndo federado e ndo competitivo, com foco na promogéo
da salde, na inclusdo e participacdo, no carécter ludico da prética desportiva e no aumento da préatica
regular de exercicio fisico, assim como respeitando a liberdade de escolha individual quanto ao modelo
de prética desportiva.

7. O walking football pertence a comunidade desportiva *

A modalidade foi desenvolvida inicialmente em Inglaterra em 2011 no contexto do futebol comunitério e
é hoje praticada em todo o0 mundo por clubes, associagdes, autarquias, universidades seniores, grupos
informais e diversas organizagdes que promovem o desporto comunitario e recreativo, sendo a sua
denominacdo aberta e publica.

8. O WFP valoriza a informalidade

O desporto informal pertence a comunidade e deve permanecer acessivel a todos os cidaddos. A
organizacdo da modalidade deve ser simples, inclusiva e aberta a participagdo livre de equipas, associacdes
e comunidades, baseando-se num sistema organizado mas desburocratizado.

9. O WFP promove as aliangas nacionais e internacionais

Reconhecendo o desporto como uma atividade social e cultural fundada numa escolha livre, que promove
0 encontro entre cidaddos e comunidades, 0 WFP incentiva a cooperacdo e a ligacdo entre entidades
nacionais e internacionais que promovem o desporto e a atividade fisica.

10. O WFP mais que um desporto é uma festa

A missdo do walking football é promover a pratica desportiva pela sadde, pelo convivio e pela participacéo
social, reforcando a ideia de que o desporto pode ser vivido de forma saudavel, inclusiva e celebrativa.
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