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Enquadramento e finalidade

O Cartdo Branco/Fair Play é um recurso pedagdgico do Plano Nacional de Etica no Desporto
(PNED/IPDJ) que reconhece, destaca e recompensa comportamentos eticamente relevantes em
contexto desportivo. Este regulamento adapta as normas do Cartdo Branco a pratica do Walking

Football promovido pela RUTIS, sem efeitos disciplinares no resultado do jogo.

1 — Ambito de Aplicagdo

Aplica-se a todos os eventos, encontros, torneios e festivais de Walking Football organizados,
coorganizados ou apoiados pela RUTIS e/ou pela Associacdo Walking Football Portugal,

incluindo atividades de demonstracgao.

2 — Objetivos
* Promover a ética, o respeito e o fair play na pratica do Walking Football.

e Valorizar publicamente comportamentos positivos de atletas, treinadores, dirigentes,

arbitros/facilitadores e publico.

¢ Estimular ambientes seguros, inclusivos e intergeracionais, especialmente para participantes

seniores.

¢ Recolher evidéncias para comunicacdo publica e candidatura aos Prémios Cartdo Branco.

3 — Definigoes

3.1. Cartdo Branco — cartdo pedagdgico apresentado para reconhecer comportamentos

eticamente relevantes; ndo tem natureza sancionatéria.

3.2. Equipa de arbitragem/facilitacdo — arbitro(s) do encontro ou facilitador(es) reconhecidos

pela organizacao.

3.3. Agentes — atletas, treinadores, dirigentes, outros agentes desportivos e

espetadores/publico.
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4 — Critérios para apresentacao do Cartao Branco

¢ Ajuda imediata a adversario ou colega em situacdo de queda/lesdo; verificacdo do bem-estar.

* Retificacdo voluntaria de decisdo que beneficie a prépria equipa (ex.: admitir falta ou toque

de mao).
» Devolver a posse de bola apds interrupc¢do para assisténcia; evitar aproveitamento desleal.
e Liderar gesto conciliatdrio que previna conflito; moderagao de colegas ou publico.

e Comportamento exemplar de treinador/dirigente (ex.: substituicdo preventiva por seguranca;

incentivo ao respeito pelas decisGes).

e Comportamento positivo do publico (ex.: aplaudir ambas as equipas; cessar comportamento

inadequado apds apelo).

5 — Procedimento de apresentagao

¢ A exibicdo do Cartdo Branco é feita pelo arbitro/facilitador durante uma interrupc¢do natural

do jogo, de forma breve.

e Podem sinalizar ao arbitro/facilitador: capitdes, treinadores, oficiais de ética do evento e

elementos da organizacdo. A decisdo final é sempre do arbitro/facilitador.
* O arbitro/facilitador exibe o Cartdo Branco ao agente(s) e indica, de forma simples, o motivo.

e A apresentacdo ndo altera a duragdo do jogo nem interfere com decisGes

técnicas/disciplinaras.

¢ O registo é efetuado na Ficha de Jogo (ver Anexo A).

6 — Registo, reportagem e comunicagao

 Cada ocorréncia é registada na Ficha de Jogo com: data, local, prova/evento, equipas, minuto,

agente(s) distinguido(s), motivo e assinatura do arbitro/facilitador.

e A organizacdao envia, até 5 dias Uteis apds o evento, o mapa-resumo mensal para a

coordenac¢do RUTIS do Walking Football.
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¢ A RUTIS divulgara as distingGes nos seus canais institucionais e pode emitir certificados de Fair

Play.

e Sempre que aplicavel, a RUTIS submetera candidaturas aos Prémios Cartao Branco do IPDJ.

7 — Reconhecimento e prémios

¢ Em cada evento podera ser atribuido um Certificado de Fair Play a(s) equipa(s) e/ou agente(s)

com maior numero/qualidade de ocorréncias.

e Critérios de desempate: relevancia do gesto, impacto no bem-estar/seguranca, exemplaridade

para a comunidade.

e Anualmente, a RUTIS podera distinguir pessoas/equipas/eventos com mencdes honrosas de

Fair Play.

8 — Formacgao e sensibilizagao

Arbitros/facilitadores e oficiais de ética recebem briefing pré-evento sobre critérios e
procedimentos. Antes do primeiro jogo de cada sessdo, as equipas sdao informadas sobre o

Cartdo Branco e o seu significado.

9 — Protec¢ao de dados e imagem

O registo de ocorréncias utiliza dados minimos necessarios. A divulgacdo publica
(texto/foto/video) respeita consentimentos de imagem vigentes do evento, designadamente
para participantes seniores. A retencdo de registos ndo excede 24 meses, salvo obrigacdo

estatistica.

10 — Governagao e responsabilidades

e A RUTIS nomeia um(a) Coordenador(a) do Cartdo Branco no Walking Football e designa, por

evento, um(a) Oficial de Etica.
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 Compete ao Oficial de Etica supervisionar o registo, consolidar a informacao e articular com a

organizagao local.

e Compete a equipa de arbitragem/facilitacdo a amostragem do Cartdo Branco e o

preenchimento da Ficha de Jogo.

11 — Disposicoes finais

O Cartdo Branco nado substitui nem anula quaisquer decisdes técnicas ou disciplinares aplicaveis
a modalidade. Este regulamento entra em vigor na data da sua aprovacao e podera ser revisto

ao fim de 12 meses de implementacgao.
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Anexo A — Ficha de Registo de Cartao Branco (modelo)

Evento/Prova

Data/Local

Equipas

Minuto/Periodo

Agente distinguido (nome/equipa)
Motivo (breve descri¢do)
Arbitro/Facilitador (assin.)

Oficial de Etica (assin.)

Anexo B — Nota de Comunicag¢ao (exemplo curto)

Walking Football RUTIS — Cartdo Branco
No encontro [X] em [local], foi exibido Cartdo Branco a [Nome, Equipa] pelo gesto de [motivo],

reforcando os valores de respeito, seguranca e fair play. #CartdoBranco #PNED #RUTIS

Anexo C — Aderir ao Cartao Branco (procedimento

resumido)

1) Manifestar interesse junto do PNED/IPDJ; 2) Adotar o modelo oficial de Cartdo Branco; 3)
Divulgar o procedimento interno; 4) Reportar ocorréncias a coordenagdo RUTIS e, quando

pertinente, ao PNED.
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