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• Recurso pedagógico do PNED/IPDJ para 
reconhecer comportamentos éticos.

• Sem efeito disciplinar; valoriza o fair play.

• Aplica-se a atletas, treinadores, dirigentes, 
árbitros e público.

O que é o Cartão Branco?



Quem pode mostrar e quando?

• Apresenta: árbitro/facilitador (decisão final).

• Sinaliza: capitães, treinadores, Oficial de 
Ética, organização.

• Exibição em interrupção natural; gesto breve 
e claro.



Critérios – exemplos práticos

Ajuda imediata a 
adversário/colega; 

verificação de bem-
estar

Gestos que 
previnem conflito; 

moderação de 
colegas/público

Devolver posse 
após interrupção; 
corrigir benefício 

indevido

Exemplaridade de 
treinadores/dirigen

tes/público



Portugal

Procedimento e Registo
Interromper naturalmente o jogo

Mostrar Cartão Branco e indicar motivo

Registar na Ficha (PDF preenchível)

Retomar jogo sem alterações disciplinares
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Momentos de Fair Play



OBRIGADA 
PELA 
ATENÇÃO!
Luís Jacob

rutis@rutis.pt
geral@walkingfootball.pt


